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FYSIOTERAPI-HOLD 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

     

 

 9.30-10.30 
De Få Rå - 

Parkinson 

  9.00-10.00 
Fysio Yoga 

 10.30-11.30 
Sklerose 

10.00-11.00 

Efter-fødselshold 

 10.00-11.00 
Stole-hold 

11.00-12.00 
Ledegigt 

 11.00-12.00 
Herre-holdet 

11.00-12.00 
Apoplexi-hold 

 

12.30-13.30 
GLA:D 

  12.30-13.30 
GLA:D 

 

 13.00-14.00 
RYG-hold 

   

14.00-15.00 
Dans med 

Parkinson 

    

15.00-16.00 

Før-fødselshold 
15.00-16.00 

Progredierende 

lidelser 

15.00-16.00 
”Stærk Bund” 

15.00-16.00 
Progredierende 

lidelser 

 

16.15-17.00 

Funktionel 

Træning Basis 

16.00-17.00 
RYG-hold 

16.30-17.15 
Børne-holdet 

16.00-17.00 
RYG-hold 

 

17.00-18.00 
Pilates 

 17.15-18.15 
Funktionel 

Træning 
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